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Septembre bouge : un mois pour remettre l'activité physique et
sportive au cceur du quotidien

Impulsé par le ministére des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, ainsi que par
le ministére de la Santé, des Familles, de I'’Autonomie et des Personnes handicapées, le
dispositif « Septembre Bouge » marque la premiére édition du Mois de I'activité physique et
sportive. Il s'inscrit dans le cadre de la Stratégie nationale Sport-Santé 2025-2030.

L'objectif de ce mois est de promouvoir le sport comme un levier de santé et de bien-étre,
tout en faisant de l'activité physique et sportive un réflexe du quotidien pour toutes les
Francaises et tous les Francais.

Plus d'informations

Lancement de I'appel a projets
"Impact" : édition 2026

Appel a projets

L'appel a candidatures 2026 s’articule

autour de quatre thématiques Impact
prioritaires: Note n°2026-DFT-04
» adapter les activités physiques et 10/07/2026
sportives au changement
climatique ;

o proposer des solutions pour faire
face aux défis de la transformation
numerique ;

e accompagner linclusion de tous les
publics dans les structures
sportives ;

e soutenir l'aide humaine dans le
parasport.

Date limite de candidature : 30 septembre

2026
Plus d'informations

Futsal avec I'AEJ de Courbevoie

Le partenariat se poursuit avec I'AEJ de
Courbevoie. Le 2 juillet, une séance
découverte de Futsal a été organisée en
collaboration avec le Courbevoie Futsal
Club a I'Espace Sportif Jean-Pierre Rives.
Merci a Jafar pour la séance !
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Participation au Comité Local
d'Aide aux Victimes Mineures

Le président du CDOS 92, Jean DI MEO a
participé mercredi 1er juillet dans le salon
d'honneur de la Préfecture des Hauts-de-
Seine au CLAV "mineures" dédié a la
protection de l'enfance en présence de
Monsieur le Préfet des Hauts-de-Seine et
de Monsieur de Procureur de |la
République des Hauts-de-Seine.

Fermeture estivale du CDOS 92

Le Comité Départemental Olympique et Sportif des Hauts-de-Seine sera fermé du lundi 10
aolt au samedi 22 ao(t inclus. La réouverture est prévue le 24 aodt.
Nous vous souhaitons de bonnes vacances !

Prochainement

Rencontre Départementale des

arc Avos agendas acteurs du sport-santé et du
S - milieu éducatif
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Dans le cadre de la Stratégie Nationale

Sport-Santé, nous avons le plaisir de vous

informer du lancement du Mois de

o o I'activité physique « Septembre Bouge »
72700, Colombes dans les Hauts-de-Seine.

e Afin de marquer ce temps fort

départemental, nous organiserons la 3éme

3™ Rencontre Départementale des Hauts-de-Seine

Mois de Factivité physique : Septembre Bouge

Rencontre Départementale des acteurs
du Sport-Santé et du milieu éducatif
?\ dans les Hauts-de-Seine, qui se tiendra le
lundi 21 septembre 2026, de 14h a 18h, a

Colombes.

Je m'incris
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Formation prescri‘forme -
session novembre 2026

Formation Sport Santé

Le CDOS92 en collaboration avec Savoir Prescri'Forme
. Avec délivrance d'une Attestation validée par
Sport Santé vous propose une nouvelle le CDOS 92 et la DRAJES Ile de France.

session de formation  Sport-Santé Le Sport sur.Onienaance enle de France
Prescri'forme les lundis 16 et 30 novembre ' A
2026 a Nanterre. Que vous soyez
professionnel de la santé, éducateur
sportif, bénévole associatif ou tout
simplement passionné par le sujet, cette
formation vous permettra d'approfondir vos ; 3

Lundi 16 et 30 Novembre 2026
connaissances et d'acquérir de nouvelles 136 Av. Fredéric et Iréne Joliot Curie

; 92000 Nanterre
compétences. 08h30 - 17h30

Diaporamas disponibles
Plus d'informations

4 semaines avant la formation
Formateurs : Médecin du sport et enseignants en APA

Informations sur savoirsportsanté.fr
a savoirsportsante@gmail.com ou au 06 62 81 98 33

Savoir Sport Santé
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Les représentations

Mercredi 1 juillet
CLAV Mineurs - Préfecture des Hauts-de-Seine - Nanterre - Jean DI MEO

Lundi 6 juillet

Bureau exécutif du CROS lle-de-France - Gentilly - Jean DI MEO
Conseil d'Administration du CROS lle-de-France - Gentilly - Jean DI MEO

Nos services
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Exposition itinérante Exposition itinérante Exposition itinérante
"Jeux Olympiques : En route "Athlétes extraordinaires "Les Elles des Jeux"
vers Paris 2024 1" l'aventure du Handisport et du

Sport Adapté.” Plus d'informations
Plus d'informations
Plus d'informations
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Les

JOP 2024

dans les

POUR VIVRE ENSEMBLE

Mon Livret
SOYONS SPORT! b,
Sport Sante HAUTS-DE-SEINE

Film Livret sport-santé du

CDOS92
Sensibilisation contre )
] Découvrez votre forme E .
I'homophobie dans le sport physique selon plusieurs xposition itinerante

critéres : détente, "Les JOP dans les Hauts-de-
Plus d'informations force/endurance, souplesse, Seine"
vélocité/coordination et . .
Plus d'informations

équilibre.

Plus d'informations

Tous les clubs.
Une seule carte.

© 2026 CDOS DES HAUTS-DE-SEINE
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gé!n AGENCE hauts-de-seine
DES HAUTS-DE-SEINE NATIONALE LE DEPARTEMENT
o DU SPORT
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CDOS des Hauts-de-Seine

1 rue de la Chasse, 92000 Nanterre
contact@cdos92.fr
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